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Perspectivas relacionadas con el cuerpo 

1. EL CONCEPTO DE CUERPO  

"La primera verdadera experiencia figurativa del hombre 
es el reconocimiento de su propia imagen en el espejo, 
que es la ficción más cercana a la realidad" 

M. Pistoletto 

El concepto de cuerpo es una construcción en la cual confluyen la fisiología, la cultura, la memoria, la 
religión y el poder. Ese acto de presencia en el mundo es determinante: Tenemos conciencia del espacio 
porque ocupamos un espacio; constantemente evidenciamos que estamos condicionados por un cuerpo 
que percibe en el tiempo y a partir de contenidos que proyecta de sí mismo de su autorreconocimiento, 
de su afirmación o negación de sus procesos y de sus limitaciones.  

Su papel privilegiado en la constitución de la idea de Realidad es tan evidente que no hay sociedad, 
ideología, o religión que no plantee una particular ética hacia el cuerpo que refleje lo más elevado de sus 
valores.  

La cultura de origen occidental mira con gran desconfianza al cuerpo, porque es heredera de una 
concepción religiosa que separó radicalmente cuerpo y alma y de una ciencia que "manipula las cosas y 
renuncia a habitarlas". El cuerpo aparece como un compañero con el que no sabemos dialogar se asemeja 
a un campo de batalla que evidencia un estado constante de fuga de realidad.  

  2. EL CUERPO DESDE LO RELIGIOSO  

El dualismo entre cuerpo y alma que marcó la cultura occidental procede del dualismo helénico, suavizada 
la nota peyorativa con que la filosofía griega había marcado al cuerpo considerándolo como cárcel del 
alma.  

a) Concepto del cuerpo en la Sagrada Escritura  

El pensamiento bíblico de contactos helenísticos comparte la misma noción como se advierte en el libro 
de la sabiduría producto del judaísmo alejandrino. Es bien expresiva aquella frase que rezuma filosofía 
griega "el cuerpo corruptible abruma el alma y la morada terrestre pone plomo al espíritu que medita 
muchas cosas" (Sab. 9,15)  

En cambio, en el pensamiento bíblico semítico no hay palabra que designe exactamente nuestra noción 
de cuerpo, la que más se le acerca es basar, que significa toda la materia orgánica dotada de vida. No 
coincide con nuestra noción actual de cuerpo, pues supone, además del elemento corporal del hombre, su 
información vital. La antítesis griega entre cuerpo y alma es extraña al hebreo. En la mentalidad helénica 
el alma encarcelada en el cuerpo suspira por la liberación del compañero malo, el cuerpo no es esencial 
para la persona, es algo que el hombre posee como puede poseer un vehículo más o menos deficiente. La 
concepción hebrea de la persona, al contrario no puede prescindir del cuerpo. El hombre no tiene un 
cuerpo: es un cuerpo. Una prueba está en que el pensamiento semítico no sabía concebir la felicidad 
ultraterrena al estilo griego, el alma separada prescindiendo del cuerpo, sino que tiene que recurrir a la 
resurrección por ser el cuerpo indispensable.  

En San Pablo al estilo semítico la palabra carne parece designar frecuentemente a todo el hombre o a 
toda la persona. En muchos textos el cuerpo se puede sustituir fácilmente por el prenombre personal o 
está de hecho ya sustituido por el mismo Pablo cuando emplea el paralelismo semítico "¿No saben que 
sus cuerpos son miembros de Cristo?" (1 Cor 6,13 - 20).  

Pablo por sus posibles contactos con la filosofía griega, identifica muchas veces a cuerpo con carne 
presentando la oposición entre carne y Dios que es espíritu y así el concepto de carne viene a designar 
alejamiento de Dios, debilidad y fragilidad frente a Dios, que es la fuerza y el poder.  

Se comprende que estar alejado de Dios ha de ser terreno propicio para el pecado tomando así la palabra 
carne un sentido peyorativo moral, que tiene un papel importante en la Teología de San Pablo. En algunos 
textos del Antiguo Testamento encontramos este sentido peyorativo en frases como "¿tienes tú ojos de 
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carne o miras tú como miran los hombres?" (Job 10,4) Job se queja del proceder de Dios al que juzga 
humano y muy humano; es como si dijera "si Dios tuviera ojos de carne sería explicable este proceder". 
Carne representa el cuerpo, al hombre en contraste con Dios al hombre en su debilidad y mortalidad.  

Cuando San Pablo dice "quien me liberará de este cuerpo que me lleva a la muerte" (Rm 7, 24) se refiere a 
la experiencia común de todos los que tratan de obtener la salvación apoyándose en sus propias fuerzas. 
Es la historia humana sin Cristo y con Cristo; pero también puede ser la experiencia de muchos hombres, 
Cristianos o no cristianos situados ante cualquier tipo de ley: divina, eclesiástica o civil.  

b) Valoración del cuerpo en el Cantar de los cantares  

El Cantar de los Cantares es el libro de la Revelación que valora más claramente el amor humano, el 
cuerpo humano, la igualdad de la mujer y del hombre, por eso ha sufrido, a través de los tiempos muchas 
interpretaciones espiritualistas que tratan de definirlo sólo como alegoría y símbolo del amor de Yahveh a 
su pueblo, pero muchos otros autores, ubicando el libro en el contexto de los Sapienciales y desde una 
interpretación antropológica y literal, reconocen la valoración de la experiencia humana, pues siendo la 
mujer y el hombre imagen de Dios, toda experiencia de humanidad es cercanía y gratuidad del Creador.  

El autor José Cárdenas Pallares nos invita a ubicar al Cantar de los Cantares como un regreso al paraíso en 
donde los humanos, sin tapujo alguno y sin cinismo, hablaban y contemplaban sus cuerpos desnudos. A la 
valoración y aceptación de Eva que hace Adán: "Esta vez sí que es hueso de mis huesos y carne de mi 
carne..." (Gn 2,23ª).  

Desde esta nueva perspectiva, cuando se van superando los "tabúes" contra el cuerpo, se comprende y 
valora la resistencia de la mujer y del hombre afrodescendiente que prefirió sufrir rechazos, y los 
calificativos de "indecente", "vulgar", "erótico" ... a renunciar a la única riqueza que no pudieron 
arrancarle: su propio cuerpo.  

En el Cantar de los Cantares, nos encontramos pues, con un mensaje profundamente novedoso y 
apropiado para el Dios de Jesucristo, que todo lo ha hecho bien, y que es definido como "amor". En lo que 
se refiere a nuestro tema el Cantar de los cantares nos ayuda a recuperar:  

 La valoración del cuerpo, de todo el cuerpo 
 La igualdad entre mujeres y hombres 
 Celebrar la belleza, no como estereotipo de un solo grupo humano, sino de toda la humanidad. 

El Cantar de los Cantares es una glorificación del amor humano y del cuerpo humano, del amor y del 
cuerpo se habla con naturalidad y sin malacia, la mujer, la amada, la novia expresa su admiración ante la 
belleza del cuerpo masculino (5,10-16), por su parte el hombre responde exaltando la belleza femenina 
(4,1-15; 7,1-10) y mutuamente se comparan con lo más selecto de la creación. No hay partes del cuerpo 
indecentes, o menos poéticas, hablan de los ojos y los rizos del cabello lo mismo que de los senos y la 
lengua, la curva de las caderas y los pies, es un reconocimiento mutuo.  

La mujer y el hombre, con toda su realidad corporal, son imagen y semejanza de Dios. La relación de 
pareja, el amor mutuo es una relación que humaniza, tiene valor en sí misma en cuanto posibilita la 
realización de cada uno; por eso el celibato, propio de la vida religiosa, no puede partir de un rechazo o 
desconocimiento de este valor y derecho de toda persona, sino de la opción libre por seguir el estilo de 
vida de Cristo, buscando la realización personal en Él, en la vida fraterna y el servicio a los hermanos.  

En el Cantar de los Cantares, es la mujer que toma la iniciativa, reivindica el derecho de la palabra y 
expresa sus sentimientos con libertad, en contravía de una cultura, donde es el hombre que tiene el 
derecho de hablar de conquistar, de seducir a la mujer y de la cultura globalizante actual que busca 
imponer un tipo de belleza, con patrones culturales etnocentristas. La mujer del Cantar de los Cantares, es 
la mujer libre por el amor que experimente y se define a sí misma "negra y hermosa" (1,5) y describe el 
cabello del amado con rizos como racimos de palmeras "negros como cuervo" (5,11b).  

Podemos decir que a la oposición entre feminismo y machismo el Cantar de los Cantares presenta la 
igualdad verdadera, la que tiene su base en el amor, en el mutuo respeto y reconocimiento, cuando mujer 
y hombre tienen la palabra y el propio cuerpo para expresarse y complementarse y no para destruirse, no 
se trata de un amor libre, sino del libre amor; en la fidelidad de los esposos y la realización personal.  

c) Aportes actuales  
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Juan Arias un conocido periodista internacional escribe sobre "Un Dios para el 2.000", y desde su 
experiencia como conocedor de las tendencias del hombre y la mujer de hoy, afirma que el final del siglo 
marca el éxito de Dios, un Dios amigo de los seres humanos, liberador de todos los miedos, servidor de 
sus criaturas, enamorado de cada ser, capaz de compasión y de aceptación de todos, muy diferente al 
Dios justiciero y vengador que han presentado tantas religiones, e incluso la Iglesia Católica, antes del 
concilio Vaticano II. 

"El hombre del 2.000 va a ser cada vez más reacio a admitir el Dios árido de los dogmas, de cualquier 
religión, mientras pueda que se sienta inclinado a escuchar la voz de ese Dios que todos llevamos dentro y 
al que cada uno en su intimidad, lo bautiza con el nombre que más le gusta”. 

3. VIOLENCIA CONTRA EL CUERPO  

La historia también es asunto de los cuerpos, hay cuerpos impregnados de historia y hay historias 
destructoras del cuerpo.  

En la historia de nuestro continente la destrucción del cuerpo es un largo trance de inusitada crueldad: La 
conquista y la colonia marcaron con sutiles estilos de torturas y de genocidio el nacer de nuevos pueblos, 
los pueblos indígenas y negros acusados de canibalismo fueron víctima del genocidio y la destrucción en 
nombre de la civilización y del cristianismo; los africanos traídos como esclavos a las Américas, valorados 
precisamente por su fuerza física y por la capacidad de resistir trabajos pesados a la intemperie del clima 
tropical, fueron sometidos por el látigo, los grillos y los azotes, los cimarrones que huían buscando la 
libertad, si eran capturados sufrían la mutilación de sus miembros para escarmiento de los demás 
(algunos castigos consistían en cortar la lengua, las manos o los pies).  

Para sobrevivir a tanta crueldad y humillación la mítica africana se recreó proponiendo la resurrección en 
la tierra de origen, entre los antepasados, pero hasta este ámbito de la cosmovisión llegó la crueldad y 
desde entonces los cimarrones y los jefes de los palenques al ser capturados eran decapitados, porque de 
esta manera "no podrían resucitar en África". En Colombia, concretamente hay épocas en que esta 
violencia contra los cuerpos se ha recrudecido: la guerra de los mil días, la época de las caucherías, la 
violencia de los años cincuenta, actualmente el narcotráfico y los desplazamientos.  

En la época de la violencia de los cincuenta, el espectáculo de la tortura, destrucción y despresamiento del 
cuerpo presentaba múltiples modalidades, como si no fuera suficiente acabar con la vida sino aniquilar 
física y simbólicamente el cuerpo; descripciones de estas torturas se encuentran también en las historias 
de muchos mártires y santos; es el desprecio más aberrante al propio cuerpo y al de los otros.  

Hoy parece que las imágenes trágicas que muestran cuerpos destrozados y ensangrentados son las más 
comerciales, por eso hay periódicos, revistas, películas y programas televisivos que compiten en mostrar 
el ángulo más dramático de cada escena.  

Los pueblos negros, indígenas y campesinos vuelven a ser hoy víctimas del enfrentamiento de los actores 
de violencia, para obligarlos a abandonar las tierras estratégicas de Urabá, del Pacífico... Se repiten los 
asesinatos masivos, el descuartizamientos y como elemento nuevo la prohibición de enterrar a los 
muertos so pena de sufrir la misma suerte. Doble sufrimiento para el pueblo negro que en todo su ritual 
mortuorio, en la forma de enterrar a sus muertos cifra las bases de su identidad.  

De pronto estamos cosechando el desprecio del cuerpo y los tabúes que dominaron la educación, la 
religión y la información. El desafío actual será por lo tanto la educación en la armonía, que tiene su 
fundamento en la armonía personal entre cada persona humana y su propio cuerpo, amarlo, protegerlo, 
cuidarlo para poder llegar a amar, proteger y cuidar al otro.  

En la vida religiosa vivimos el trance entre prácticas de desprecio del cuerpo donde se ponía la perfección 
en la capacidad de dominarlo con cilicios, mortificaciones, penitencias, y las enseñanzas del Vaticano II 
que nos invita a valorar y honrar a nuestro propio cuerpo: "No debe, por tanto, despreciar la vida 
corporal, sino que, por el contrario, debe tener por bueno y honrar a su propio cuerpo como criatura de 
Dios..." (GS 14)  

Es preciso trabajar en la formación de la armonía y el equilibrio pues la sociedad de consumo está 
empeñada en aprovechar el momento de supervaloración del cuerpo para vender productos de belleza, 
presentándolos como necesidades urgentes para la salud. Los gimnasios y las cirugías estéticas se 
presentan como la nueva forma de valorar el cuerpo cuando en realidad están promoviendo un concepto 
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etnocentrista de belleza femenina y masculina, la propaganda necesita cuerpos sanos, atléticos, solemnes, 
jóvenes de pose teatral y de mujeres con medidas que se ajusten a patrones preestablecidos para poder 
vender jabones, cremas, bebidas, carros, ropa y todo lo que sea susceptible de compraventa; así estamos 
en nombre de la libertad y de la valoración del cuerpo cayendo en la esclavitud de la belleza y la juventud 
programada que se debe conseguir a toda costa, como valor supremo, olvidando los valores de la 
solidaridad y el compromiso.  

Algunas citas del Catolicismo sobre la moral sexual 

LA PORNOGRAFÍA: consiste en aprovecharse del cuerpo humano y ver el cuerpo como un objeto. Por 
supuesto, sabemos que la Iglesia Católica enseña que el cuerpo humano debe ser respetado, basado en la 
dignidad que Cristo le entrega a cada persona. desnaturaliza la finalidad del acto sexual. Atenta 
gravemente a la dignidad de quienes se dedican a ella (actores, comerciantes, público), pues cada uno 
viene a ser para otro objeto de un placer rudimentario y de una ganancia ilícita. 

LA PROSTITUCIÓN atenta contra la dignidad de la persona que se prostituye, puesto que queda reducida 
al simple placer  que se saca de ella. El que paga peca gravemente contra sí mismo: quebranta la castidad 
a la que lo comprometió su bautismo y mancha su cuerpo, templo del Espíritu Santo (cf 1 Co 6, 15-20). La 
prostitución constituye una lacra social. Habitualmente afecta a las mujeres, pero también a los hombres, 
los niños y los adolescentes (en estos dos últimos casos el pecado entraña también un escándalo). Es 
siempre gravemente pecaminoso dedicarse a la prostitución, pero la miseria, el chantaje, y la presión 
social pueden atenuar la imputabilidad de la falta. 

LA VIOLACIÓN es forzar o agredir con violencia la intimidad sexual de una persona. Atenta contra la 
justicia y la caridad. La violación lesiona profundamente el derecho de cada uno al respeto, a la libertad, a 
la integridad física y moral. Produce un daño grave que puede marcar a la víctima para toda la vida. Es 
siempre un acto intrínsecamente malo. Más grave todavía es la violación cometida con menores de edad 
o personas con incapacidades físicas o mentales. 

 
REDONDILLAS 

 
                                                                   Sor Juana Inés de la cruz 
Hombres necios que acusáis a la mujer, sin razón, sin ver que sois la ocasión de lo mismo que culpáis; si 
con ansia sin igual solicitáis su desdén, 
por qué queréis que obren bien si las incitáis al mal? 
 
Combatís su resistencia y luego, con gravedad, decís que fue liviandad lo que hizo la diligencia. Parecer 
quiere el denuedo de vuestro parecer loco, 
al niño que pone el coco y luego le tiene miedo. 
 
¿Qué humor puede ser más raro que el que, falto de consejo, 
él mismo empaña el espejo y siente que no esté claro? 
 
Con el favor y el desdén tenéis condición igual, quejándoos, si os tratan mal, burlándoos, si os quieren 
bien. Opinión, ninguna gana, pues la que más se recata, 
si no os admite, es ingrata, y si os admite, es liviana. 
 
Siempre tan necios andáis que, con desigual nivel, a una culpáis por cruel y a otra por fácil culpáis. ¿Pues 
como ha de estar templada la que vuestro amor pretende?, 
¿si la que es ingrata ofende, y la que es fácil enfada? 
 
Dan vuestras amantes penas a sus libertades alas, y después de hacerlas malas las queréis hallar muy 
buenas. ¿Cuál mayor culpa ha tenido en una pasión errada: 
la que cae de rogada, o el que ruega de caído? 
 
¿O cuál es de más culpar, aunque cualquiera mal haga; la que peca por la paga o el que paga por pecar? 
¿Pues, para qué os espantáis de la culpa que tenéis? 
Queredlas cual las hacéis o hacedlas cual las buscáis. 
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TIPOS DE AMOR 

EROS 

La mitología griega consideraba a Eros como el Dios del amor, sin embargo, éste solo representaba 
la parte carnal del asunto; el deseo y la atracción sexual. Representaba el amor erótico, el que se 
manifiesta al principio de una relación, en donde la pasión y la curiosidad juegan un papel importante. 
Este tipo de amor es fugaz, determina el inicio de una aventura que, después podría convertirse en algo 
más profundo, pero mientras eso sucede, eros se limita al amor condicionado, guiada por la pasión y el 
impulso del deseo carnal. 

STORGÉ (fraternal) 

Conocido también como amor fraternal. La palabra lealtad rige este tipo de afecto, lo desarrollamos hacia 
nuestra familia, compañeros y amigos. Bajo esta definición se dan las relaciones en las que 
el compromiso es fundamental, incluso podemos sentirlo hacia alguna mascota o cualquier cosa que 
despierte el deseo de cuidarnos mutuamente. 
Los griegos aseguraban que el afecto o amor storgé se da lentamente, que es necesario tener un 
conocimiento amplio de la persona para poder definirlo como tal. 

PHILIA (hermandad, amistad) 

Su palabra es ‘hermandad’. La intención de este tipo de amor es promover el bien común y la 
cooperación con otros seres humanos durante la convivencia. Tiene mucho más que ver con la psicología 
social y el cómo interactuamos con otras personas dentro de un ambiente determinado. 
La solidaridad juega un papel importante en este tipo de afecto, incluso,  podríamos compararlo con el 
término que Aristóteles le adjudicaba a la amistad. Este tipo de amor es el que nos mueve a ser 
amables con los otros y a trabajar en equipo. 

ÁGAPE 

Este es el concepto que resalta el lado más profundo de la palabra, se refiere a un amor incondicional y 
reflexivo, en el que la prioridad siempre es el bienestar del ser amado. Esta definición le da un tono un 
poco religioso al amor, ya que lo podemos asociar con la filosofía cristiana sobre la divinidad y la 
devoción. 
 

 

 
 
 

https://www.belelu.com/2012/09/flirteo-inicial-con-eros/
https://www.belelu.com/2013/08/coqueteos-de-una-noche/
https://www.belelu.com/2012/07/tres-acontecimientos-sobre-confianza-y-lealtad/
https://www.belelu.com/2014/06/compromiso-el-terror-del-siglo/
https://www.belelu.com/2013/01/aprendiendo-a-empatizar-con-el-y-con-otros/

